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Rol de la afectividad

en nuestra sexualidad

La afectividad tiene un rol fundamental en el desa-
rrollo de nuestra sexualidad, porque permite
comprender como queremos relacionarnos vy
tomar decisiones conscientes y libres sobre nues-
tras relaciones. Por lo mismo, se vuelve relevante

poder entender...

Que es Ia

afectlwdad>

Es un aspecto central de lavida humana, conforma-
da por: emociones, sensaciones, sentimientos,
estados animicos, entre otros. Estos influyen en
cdmo nos relacionamos tanto con nuestro mundo
interior (intrapersonal) como con otras personas

(interpersonal).

Esto incluye los sentires asociados a

los vinculos que conformamos +
en nuestra vida diaria, ya . +
sean desde nuestros origenes

(ejemplo: la familia) asi como

los elegidos (amistades, vincu-

los sexo-afectivos, etcétera).

Autoconocerme parala

vivencia de mi sexualidad

¢De qué manera me ¢Cuales emociones

quiero vincular con relaciono con mi

otras personas? sexualidad?
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¢Qué sensaciones corpora- ;:De qué manera

les aparecen cuando me quiero ser queride

relaciono con les demés?

odeseade?

¢Cuales son los signos de alarma que

hacen que considere alejarme de alguien?

¢Qué entiendo por ¢Qué me genera seguri-

consentimiento?

i

dad cuando me relaciono

con otras personas?

i

Ny,

¢Cuales son

mis limites?
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Aprendiendoa *®

diferenciar los sentires

Conociéndome de mejor manera me permitiré decidir
y diferenciar mas apropiadamente los tipos de vincu-
los que quiero conformar, tomando decisiones que

aporten a mi propio bienestary desarrollo afectivo.

Para comprender mejor lo que sentimos, aqui se
presentan tres conceptos que nos pueden ayudar a 7 principios éticos
reflexionar sobre nuestras intenciones en las formas

de relacionarnos:

Deseo Etica del consentimiento
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Es una sensacion que surge por lo que capta-
mos con nuestros sentidos, siendo una Etica del placer compartido
reaccion bioldgica que nos impulsa a la

basqueda de contacto. Etica de la salud sexual

Atraccion

Eticade lalealtad
La atraccién va a coincidir con la orientacién

del deseo. Tiene un componente social, ya

Etica de laigualdad

que depende de aquello que puede ser
percibido como atractivo. Podemos sentir

atraccién por varias personas a la vez. Etica de la vinculacion/desvinculacion

Enamoramiento
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Etica de la utopia de cuidados
Conlleva deseo y atraccion por una persona.

Deja de ser solo un impulso y se suman
otros componentes: afectivos, cognitivos y
conductuales. Este sentimiento puede ser

correspondido o no correspondido.
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